
Plaggenbemesting in Drenthe; 
oud fenomeen in nieuw perspectief 

j . BIEI.EMAN Plaggenbemesting is een fenomeen dat al minstens anderhalve eeuw lang 
een grote belangstelling kent van bodemkundigen, landbouw-historici, 
archeologen en historisch-geografen. Sinds enige tijd is de discussie rond 
dit thema opnieuw opgelaaid, nu vanuit verschillende disciplines nieuwe 
denkbeelden worden aangedragen omtrent aard en ouderdom ervan. 
Door recent onderzoek wordt steeds duidelijker dat het systeem van plag
genbemesting veel minder oud is dan men lange tijd meende en boven
dien een grote variatie in ruimte en tijd kende. 

E ertijds kwam bij de mestbereiding op het 
bedrijfin de zandgebieden stro als stal-
strooisel niet in de eerste plaats in aanmer

king. Als het al niet op de akker bleef om daar 
afgeweid te worden, was het bitter nodig als win
tervoeding voor het vee of diende het als dakbe
dekking. Daarom is al heel vroeg gebruik 
gemaakt van allerlei ander humusrijk materiaal, 
afkomstig van verschillende delen van de dorps-
toebehorens, om de uitwerpselen van het opge-
stalde vee op te vangen en te verbeteren. 

De essentie van het bemestingssysteem dat in 
het Nederlandse taalgebied algemeen wordt aan
geduid met de term 'plaggenbemesting' berustte 
echter niet uitsluitend op de rol van dit humus-
rijke materiaal als strooisel, als absorberend 
medium om vloeibare en vaste uitwerpselen te 
binden om deze vervolgens op de akker te kun
nen brengen. Het wezen van het gebruik van 
plaggen bij de mestbereiding lag vooral in het feit 
dat mèt dit humusrijke materiaal, in de vorm van 
bosstrooisel, gemaaide vegetatiedelen of plaggen, 
extra humus - lees nutriënten - samen met de 
dierlijke mest - en eventueel gecomposteerd - op 
het land werd gebracht. Aldus werd de vrucht
baarheid van een relatief klein areaal cultuurland 
in stand gehouden op basis van het plantenvoe-
dend vermogen van een vele malen groter dorps-
toebehoren. Duitse auteurs spreken in dit ver
band dan ook heel treffend van een Nahrstoff-
Konzentrationswirtschaft (Willerding, 1980). 

Doordat met de humus, vooral wanneer er 
sprake was van plaggen, ook minerale bestandde
len meegevoerd werden en op het cultuurland 
terecht kwamen, onderging dit in de loop der tijd 
een zekere ophoging. Daardoor zijn de bodems 

waarop deze vorm van bemesting plaats vond, 
herkenbaar aan de zo karakteristieke humeuze 
bovengrond van het bodemprofiel, door bodem
kundigen de Aan-horizon genoemd, die soms 
een dikte van meer dan een meter kan bereiken 
(figuur 1). 

1. Enkeerdgrond (ArchiefDLO-StaringCentrum, nr ion). 

GESCHIEDENIS VAN HET ONDERZOEK 

Lange tijd bestond er een tamelijk grote commu
nis opinio over het idee dat plaggendekken het 
resultaat waren van een eeuwenlang proces van 
bemesting van het bouwland met grote hoeveel
heden plaggen. Over hóe oud ze precies waren 
verschilden de meningen nogal, ook al als gevolg 
van het feit dat de methoden die door de ver-

Dit artikel is een enigszins bewerkte en aangepaste 
versie van een inleiding op een themadag over plag
genbemesting van de Vereniging voor Landbouw-
geschiedenis op vrijdag 17 september 1993 in Assen. 
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schillende onderzoekers werden gehanteerd, uit
eenliepen. 

Daarbij kan men zich - achteraf gezien -
moeilijk aan de indruk onttrekken dat bodem-
kundigen en archeologen er bewust of onbewust 
op uit waren plaggenbemesting vooral zo oud 
mogelijk te laten zijn. Men leek steeds en vooral 
op zoek te zijn naar de ondergrens in de tijd, om 
aldus te kunnen laten zien dat deze wijze van 
bemesten van zeer hoge ouderdom was. Geen 
van de onderzoekers benaderde het probleem 
van de andere kant - zo lijkt het - door zich af te 
vragen hoe jong het systeem eigenlijk was. 
Bovendien werden daarbij nogal eens de ver
schillende aspecten van het probleem met elkaar 
verward. Een sprekend voorbeeld van dit laatste 
is de Duitse term Plaggenesch, in 1959 door de 
Duitse bodemkundige Mückenhausen geïntro
duceerd als benaming voor het typische bodem
profiel waarin deze bemestingsmethode resul
teerde, waarbij de begrippen 'plaggen', en 'plag
genbemesting' expliciet worden gekoppeld aan 
het fenomeen 'es' (Mückenhausen, 1959). 

Met deze laatstgenoemde term worden hier in 
Noord- en Oost-Nederland - zoals bekend - de 
bouwlandcomplexen bedoeld die elders op de 
Nederlandse zandgronden voorkomen onder de 
benaming 'enk', 'eng', 'geest' of'gaast', 'akker', 
'kouter' of Veld', die in feite allemaal varianten 
zijn van een fenomeen dat over heel Noordwest-
Europa als 'open-field' voorkomt. Alleen daar 
waar het oorspronkelijk reliëf van het (zand-) 
landschap de aanleg van deze grote complexen 
niet toestond, zoals bijvoorbeeld in Overijssel en 
de Achterhoek, ontstonden 'kampen' en 'een-
mans-esjes'. 

De ideeën over de ouderdom van de plaggen
bemesting zijn in de afgelopen 150 jaar sterk ver
anderd. In een tweetal bijdragen gaf Theo Spek 
een overzicht van de voortgang van deze discus
sie, waarbij hij de diverse dateringsmethoden kri
tisch bekeek (Spek, 1988,1992). Hieronder vatten 
we het een en ander nog eens samen. 

In Nederland hebben de opvattingen van de 
bekende geoloog/bodemkundige W.C.H. Staring 

aanvankelijk veel invloed gehad op de idee-vor
ming rond de plaggenbodems. Staring opperde 
in 1856 dat voor het verkrijgen van een dikte van 
één meter een periode van bijna 600 jaar nodig 
was; wat later kwam hij zelfs tot 750 jaar (Sloet tot 
Oldhuis, 1861; Staring, 1856; Veldink, 1970). 

Sinds het einde van de jaren dertig van deze 
eeuw hebben zich opnieuw tal van Nederlandse 
en Duitse onderzoekers met de ouderdom en de 
genese van deze karakteristieke oude bouwland-
gronden bezig gehouden. Hier te lande waren het 
met name Oosting en Edelman en in Duitsland 
Niemeijer die zich afvroegen hoe oud deze 
opmerkelijke, antropogene bodems waren, waar
bij ze de dikte van het humeuze dek en de daarin 
voorkomende archeologische relicten als uit
gangspunt hanteerden (Niemeijer, 1939,1972). 

Hoewel Oosting in 1940 tot de nodige voor
zichtigheid maande ten aanzien van Starings 
ideeën over het tempo waarin zich de ophoging 
voltrokken had (Oosting, 1940), kwam Edelman 
met een - naar alle waarschijnlijkheid aan Sta
ring ontleende - vuistregel dat de ophoging van 
het oude bouwlandgronden zich voltrokken had 
met een gemiddelde snelheid van 1 mm per jaar: 
dus in duizend jaar ongeveer 1 m, aldus Edelman 
in zijn Inleiding tot de bodemkunde van Neder-
landml 1950 (Edelman, 1950). In combinatie met 
hetgeen de archeologie leerde, ging men er in het 
algemeen dan ook van uit dat de oorsprong van 
de humeuze dekken terugging tot de prehistori
sche of vroeg-middeleeuwse tijd. 

Een belangrijk nauwkeuriger manier van 
dateren werd mogelijk toen men vanaf het eind 
van de jaren vijftig met de 04-methode de 
ouderdom van organische resten in de onderste 
lagen van het humeuze dek kon meten. Daarbij 
nam het aantal onderzoekers die belangstelling 
toonde voor de problematiek snel toe. Spek ver
zamelde 23 van dergelijke Ci4-dateringen, 
afkomstig van bijna evenveel verschillende Duit
se en Nederlandse lokaties (Spek, 1992). Daarbij 
viel als eerste de grote spreiding in tijd van de 
dateringen op. De oudste datering voerde terug 
tot de eerste eeuw na Chr., de jongste naar de 17e 
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2. Het steken van heide-
plaggen met de schop 
(omg. Dalfsen/Nieuw 
Leusen). Foto ]. Domhof, 
1953 (Archief DLO-Staring 
Centrum, nrRy-85). 

tot de 18e eeuw. Uit sommige van die dateringen 
bleek dus al dat dikke humeuze dekken ook in 
relatief korte tijd konden zijn ontstaan. Niette
min verwijst de meerderheid van dit soort date
ringen naar een periode tussen de 8e en de 12e 
eeuw. 

Dergelijke Ci4-dateringen leken te worden 
bevestigd toen paleobotanici werden ingescha
keld en men met behulp van stuifmeelkorrel-
onderzoek het dateringsprobleem aan ging pak
ken. Zo publiceerde in 1976 de Duitse onderzoe
ker Behre zijn bevindingen van een onderzoek 
naar de ouderdom van het humeuze dek op de es 

van Dunum in Oostfriesland (Behre, 1976). Op 
grond van Ci4-datering en van pollenanalytisch 
onderzoek kwam hij tot de conclusie dat de 
introductie van het systeem van plaggenbemes
ting in Dunum 'messcherp' gedateerd diende te 
worden rond het midden van de 10e eeuw. De 
pollenanalyse in het bijzonder leerde hem dat de 
introductie van deze bemestingstechniek 
gepaard was gegaan met de plotselinge, ruime 
verbreiding van de teelt van winterrogge. Op 
grond van zijn bevindingen in Dunum conclu
deerde Behre vervolgens dat de oorsprong van de 
plaggenbemesting in geheel Noordwest-Europa 
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terug ging tot in de 10e eeuw. Sindsdien werden 
zijn bevindingen door archeologen, historisch-
geografen en historici in wijde kring geaccep
teerd. 

NIEUWE TWIJFELS EN NIEUWE IDEEËN 

Een probleem echter dat er aan de Ci4-datering 
kleeft, is dat men niet goed weet wat men dateert 
(Spek, 1992). De koolstof afkomstig van houts
kool of humus die als monster genomen werd, 
kan van andere herkomst zijn dan het materiaal 
dat men juist wenst te dateren. Ze hoeft evenmin 
noodzakelijk met de opgebrachte plaggenmest te 
zijn opgebracht en/of dezelfde ouderdom als het 
gebruikte plaggenmateriaal te hebben. Om deze 
en om andere redenen blijkt dat er tegen Behres 
gedachtengang en dus tegen de uitkomsten van 
zijn onderzoek, hoe ogenschijnlijk solide ook, 
een aantal belangrijke bezwaren is in te brengen. 
Terecht vraagt Spek zich af hoe representatief het 
geval Dunum is en of Behre daadwerkelijk het 
moment dateerde waarop men feitelijk met het 
gebruik van plaggen als vorm van bemesting 
begon (Spek, 1992). Eén van de problemen van 
Behres uitkomsten is namelijk dat hij er zonder 
meer vanuit ging dat de aanleg van de es, de 
introductie van de winterroggeteelt en het mes
ten met plaggenmest drie zaken waren die onlos
makelijk met elkaar verbonden waren. Het lijkt 
erop dat ook Behre zich bij zijn idee-vorming te 

sterk heeft laten leiden door de wijze waarop 19e-
eeuwse auteurs de toenmalige - dus i9e-eeuwse -
werkwijze beschreven. 

Bij plaggenbemesting zoals die door 19e-
eeuwse auteurs is beschreven ging het om een 
wijze van bemesten die zeer arbeidsintensief was. 
Een voorbeeld: toen omstreeks 1830 de schattin
gen van de kadastrale classificatie voor de 
gemeente Rolde werden gemaakt, rekende men 
dat alléén al de kosten voor het steken en trans
port van plaggen, de bereiding van de mest en het 
uitrijden en uitstrooien 20% hoger waren dan de 
kosten van het overige veld- en oogstarbeid te 
zamen (Bieleman, 1987). Gezien dit zeer arbeids
intensieve karakter dient men zich dan ook af te 
vragen of een dergelijk bemestingssysteem wel 
past binnen het sociaal-economisch krachten
veld zoals dat eertijds speelde, in Behres geval 
met name op de Noordwestduitse Geest (vgl. Bie
leman, 1990). Maar deze vraag geldt evenzeer 
voor de onderscheiden Nederlandse zandgebie
den. Waar en wanneer was er sprake van een eco
nomisch draagvlak dat de hoge arbeidsinput die 
met deze wijze van bemesten gemoeid is, lonend 
maakte. Dit laatste maakt het dan ook niet aan
nemelijk dat onder de toenmalige omstandighe
den, zeker in de dunbevolkte regio's van Oost-
Nederland en het aansluitende deel van Noord
west-Duitsland al zo vroeg een dergelijke wijze 
van in stand houden van de bodemvruchtbaar-

3. Model waarin het ver
band wordt aangegeven 
tussen ophogingsdikte en -
snelheid van het 'plaggen-
dek' bij oude bouwland-
gronden in Nederland, in 
relatie tot de onderlinge 
ligging van de gebieden 
waar ze voorkomen. Naar: 
Spek, 1992, figuur 4. 
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heid van het cultuurland gebruikelijk was. 

In dit verband was overigens al opgevallen dat 
de dikte van de esdekken niet overal gelijk was en 
dat de dekken ook in andere opzichten meer en 
minder belangrijke verschillen vertoonden. Zo 
zijn de humeuze dekken in het zuidelijke zandge
bied (Brabant) met zo'n 70-100 cm aanzienlijk 
dikker dan die in Midden-Nederland met gemid
deld zo'n 60-80 cm en deze zijn op hun beurt 
weer dikker dan die in het noordelijk zandge
bied, waar de dikte van het humeuze dek gemid
deld slechts 40-50 cm bedraagt (Pape, 1970). Zo 
bleek bovendien dat de relatieve oppervlakte van 
deze oude bouwlandgronden in het zuiden 
belangrijk groter is dan in het oosten en noor
den. In Brabant maken ze meer dan 32% van de 
totale oppervlakte zandgronden uit, tegenover 
11% in Gelderland (incl. de Veluwe) en 9% in 
Drenthe (Bieleman, 1990). Aldus tekent zich nu 
een beeld af dat de ophoging per regio vroeger of 
later begonnen is en anders is verlopen. 

In verband met bovengenoemde verschillen 
wordt er tegenwoordig dan ook naar aankno
pingspunten gezocht met het idee dat de land
bouw in de verschillende zandgebieden eertijds 
opmerkelijk in intensiteit moet hebben ver
schild, al naar gelang de afstand die het betreffen
de gebied scheidde van de belangrijkste econo
mische brandpunten, overeenkomstig het klas
sieke intensiteitsmodel van Von Thünen (Biele
man, 1990; Spek, 1992). En als een zodanig 
brandpunt functioneerde sinds de Late Middel
eeuwen het Vlaamse stedenland en sinds het 
einde van de 16e eeuw vooral ook het Hollandse 
stedenland (Bieleman, 1990,1992). Op grond van 
een dergelijke centrum-periferie intensiteit-gra
diënt kwam Spek onlangs tot een model in de 
vorm van een curve waarin hij de relatie aangeeft 
tussen ophogingssnelheid en de dikte van de 
humeuze bovengrond enerzijds en de centrale of 
meer perifere ligging van de regio waar ze voor
komen anderzijds (figuur 3). Het model is mede 
gebaseerd op het feit dat Theuws aannemelijk 
heeft kunnen maken dat plaggenbemesting als 
bemestingstechniek in Brabant pas in de 13e en 

4. Plaggenzicht met plaggenhaak, zoals die in de Gelderse 

Achterhoek werd gebruikt. Foto J. Schelling, 1953 (Archief 

DLO-Staring Centrum, nrR.7-86). 

14e eeuw verbreid werd (Theuws, 1988,1989, 
1990), terwijl Drents onderzoek duidelijk maakte 
dat het gebruik van heideplaggen voor de berei
ding van mest in dit gewest pas sinds het laatst 
van de 17e eeuw een grote vlucht nam (Bieleman, 
1987; Elerie, 1993). 

DE DRENTSE SITUATIE 

In het navolgende zal wat dieper in gegaan wor
den op de omstandigheden in Drenthe en de 
wijze waarop hier in de 17e en 18e eeuw de bemes
tingstechniek veranderde. Op grond van mijn 
eigen onderzoek bestond de mogelijkheid in 
detail te reconstrueren onder welke omstandig
heden en op welke wijze in dit gewest de boeren 
er sinds die tijd toe overgingen hun bedrijfsvoe
ring te intensiveren in een poging de produktivi-
teit van hun bouwland te vergroten. Daartoe ver
anderden ze hun bemestingstechniek, waarbij 
steeds meer heideplaggen gebruikt gingen wor
den bij de bereiding van de mest (Bieleman, 
1987). 

Uit de omvangrijke verzameling Drentse 
buurwillekeuren die Heringa en anderen verza-
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melden blijkt dat het mesten met heideplaggen 
tot dan toe, dat wil zeggen tot ver in de 17e eeuw, 
nog slechts een ondergeschikte rol moet hebben 
gespeeld bij het instandhouden van de produkti-
viteit van de esgronden. 

Onder de toenmalige economische omstan
digheden waren de Drentse boeren lange tijd 
gehouden geweest tot het voeren van een 
arbeidsextensieve, breed-opgezette bedrijfsvorm, 
met opvallend veel paarden en rundvee, en met 
opvallend bescheiden schapenhouderij. Hoewel 
het geheel dus nog sterk pastorale trekken ver
toonde, was de akkerbouw niettemin de spil 
waarom de hele bedrijfsvoering draaide. De 
brede opzet had daarbij een belangrijk element 
van risico-spreiding in zich. 

Zo was ook het esgebruik, zeker gezien vanuit 
het oogpunt van de akkerbouw, tot ver in de 17e 
eeuw nog zeer extensief van karakter. Aanzienlij
ke delen van de escomplexen waren niet continu 
onder de ploeg, maar werden op basis van een 
driesstelsel benut. Boeren uit Odoorn bijvoor
beeld, betoogden in 1644 dat ongefeer het vierde 
mudde ofte merder- dus een kwart - van hun 
bouwland op de Odoorner es dries bleef liggen 
(Bieleman, 1987). Gemiddeld genomen lag in 
1643, tijdens een periode van agrarische hoog
conjunctuur, nog altijd 15 a 17% van de Drentse 
essen dries, of'woest' zoals men zei. Het ging 
daarbij om percelen esgrond die, nadat er een 
gewas van was gehaald, weer voor langere tijd 
aan hun lot werden overgelaten en overgroeiden 
met heide en onkruid, terwijl de bodemvrucht
baarheid zich herstelde. Op basis daarvan kon 
men er zonder al te veel te mesten na zoveel jaren 
opnieuw één of enkele oogsten van halen waarna 
men het land weer liet liggen. In feite moet dit 
dries leggen gezien worden als een kapitaal-
(mest)- en arbeid-extensieve methode ter verbe
tering van het cultuurland, als een extensive auf-
bauende Kultur, zoals Graul het in navolging van 
Brinkmann noemde (Graul, 1966) en die humus-
verzorging was dan ook de spil waarom het dries-
bedrijf draaide. 

Zeker wanneer dit driesland omkampt was, 

dat wil zeggen met wallen afgezonderd van het 
escomplex, kon het (intensiever) beweid worden, 
waarna het vervolgens wel werd afgeplagd voor
dat het opnieuw onder de ploeg kwam. Illustra
tief voor dit laatste is een bezwaarschrift van de 
boeren van Vledder (uit circa 1640) die klagen 
dat ze door gebrek aan weidegronden bycans de 
helfte van haer eslant weyden en dernaer afplaggen 
(Bieleman, 1987). Doorgaans echter betrof derge
lijk driesland de buitenste, vaak jonger aange
wonnen delen van een escomplex. Men spreekt 
wel van het outfield, tegenover het zogenaamde 
infield, het permanent beteelde en bemeste deel 
van het es-complex. 

Voor het overige werd het i7e-eeuwse esge
bruik vooral gekenmerkt door een sterk collectief 
regime in de vorm van een vrij rigide Flurzwang. 
Het vrij strakke en collectieve systeem van 
vruchtopvolging dat daarmee geregeld werd, had 
niet alleen een ecologisch aspect, maar vormde 
vooral de basis voor de uitgebreide mogelijkheid 
tot beweiding die de essen in die tijd nog boden. 
Nog in 1692 zagen reizigers in de buurt van Loon 
(bij Rolde), honderden van schaepen en kojen op 
de esch hopen (Bicker Caarten, 1974). Wat over
dreven gesteld kan men zeggen dat via dit collec
tieve regime de Drentse essen nog tot in de late 
17e eeuw evenveel als weidegebied dan als bouw
land fungeerden. Die esbeweiding was in belang
rijke mate gericht op de instandhouding van de 
vruchtbaarheid van het bouwland, zonder een al 
te grote inzet van arbeid. De rechtshistoricus 
Gosses merkte eertijds dan ook treffend op dat de 
veedrift op de essen een recht was dat de eschge-
noten elkaar op hun bouwland wederkerig vergun
den en met het oog op de bemestende werking een 
recht bovendien dat men van elkaar veeleer wenste 
dan duldde (Gosses, 1941). 

Meer recent werkte Heringa dit nog uit door 
te stellen dat we spreken over een periode dat de 
ons zo vertrouwde Romeinsrechtelijke verhou
dingen met al hun implicaties nog niet vergroeid 
waren met het toenmalig heersende gewoonte
recht. Men kan zich aldus voorstellen dat op de 
essen als het ware twee lagen eigendom berust-

6 



PLAGGENBEMESTING IN DRENTHE 

ten, die elk op verschillende tijden van het jaar 
dominant waren: de een van het individuele erve 
in de tijd dat de gewassen op het land stonden, de 
andere laag van de buurschap nadat de gewassen 
geoogst waren en de es als weide diende (Herin
ga, 1982,1985). In dit laatste geval sprak men over 
de 'gemeene es'. We moeten bij dit begrip overi
gens wel bedenken dat de buren niets gemeen
schappelijks deden; ieder ploegde zijn eigen 
akkers, zaaide, verzorgde en oogstte zijn eigen 
graan, eventueel met behulp van keuters of land
arbeiders. Er had geen gemeenschappelijk arbeid 
plaats. Wat gebeurde was iets gelijktijdigs en 
gelijksoortigs, aldus opnieuw Gosses (1941). We 
moeten ons bedenken dat het bouwland toen
maals in een voor ons onvoorstelbare mate met 

5. Plaggenmaaier aan het werk. De plag wordt gemaaid 
onder de linkervoet (omg. Dalfsen/Nieuw Leusen). Foto 
/. Domhof, 1953 (Archief DLo-Staring Centrum, nrRy-

87). 

grassen en onkruiden was begroeid. Nog afgezien 
van deze 'rijke' ondergroei die met het gewas 
opgroeide, waren er bij het oogsten eertijds 
bovendien zoveel verliezen, dat het vee er nog 
lange tijd rijkelijk voedsel vond. 

Door middel van die stoppelbeweiding - men 
spreekt van de eslating - onderging het land dus 
een bemesting, waardoor het anderszins bemes
ten nog een minder uitgesproken vorm kon heb
ben. Opvallend is dan ook het liberale karakter 
van de oudere buurwillekeuren op het punt van 
de hoeveelheid plaggen die men mocht steken. Zo 
werd in een willekeur voor de buurschappen 
Mantinge, Garminge, Balinge en Bruntinge in het 
kerspel Westerbork uit 1572 gesteld: Ekk mach 
daertho haelen soo vele heydes als hem believet 
(Bieleman, 1987). Als er al beperkingen werden 
gemaakt, golden die vooral voor de plaats binnen 
het dorpstoebehoren waar het niet mocht of juist 
wèl werd toegestaan. Wel zijn er bepalingen over 
het gebruik van bosstrooisel en wordt gesproken 
over het maaien van strooisel, waarbij dit laatste 
onderscheiden wordt van het steken. Ook elders 
werd er in dit verband wel een onderscheid 
gemaakt tussen heide maaien en heide plaggen. 

Daarnaast treffen we in tal van oudere wille
keuren opvallend veel verwijzingen naar het ste
ken van zogenaamde groene plaggen. Dergelijke 
groene plaggen werden gestoken in de meer gras
rijke en bodemkundig wat rijkere beekdalgron
den, met natuurlijk alle gevolgen van dien voor 
de kwaliteit van deze gronden (Elerie, 1993). 
Vandaar dat in de loop van de 16e en eerste helft 
van de 17e eeuw, toen de grondprijzen stegen, het 
gebruik van juist dit soort plaggen verboden 
werd. Waar (dat wil zeggen op welke delen van 
het cultuurland) en hoe deze plaggen werden 
gebruikt, blijft vooralsnog onzeker. In Twente 
overigens, schijnt het gebruik van juist dit soort 
plaggen, daar morsplaggen genoemd, zich tot in 
de 19e eeuw gehandhaafd te hebben (Von Bön-
ninghausen, 1820; Bieleman, 1988). 

Na 1650 begon voor de Drentse boeren een 
lange periode van neergaande conjunctuur. Ze 
werden geconfronteerd met enerzijds dalende 
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prijzen en anderzijds stijgende kosten, waarbij 
vooral de sterk stijgende belastingdruk een rol 
speelde. Onder deze omstandigheden zagen zij 
zich genoodzaakt om hun bedrijfsvoering te 
intensiveren om te trachten hun produktie te 
vergroten en hun inkomen op peil te houden. Dit 
leidde tot een 'Vergetreidungsproces', waarbij de 
akkerbouwpoot onder het bedrijf geleidelijk aan 
een sterker accent kreeg ten koste van het eerder 
meer pastorale karakter en dus de veehouderij. 
Terwijl aan het begin van de 17e eeuw zogenaam
de 'volle' bedrijven met zo'n 24 stuks 'hoornde-
beesten' het beeld bepaalden, kwamen deze aan 
het begin van de 19e eeuw, getuige de veetelling 
van 1800, nog slechts sporadisch voor. Onder de 
categorie boeren met 2 of meer paarden bedroeg 
het gemiddelde bezit aan rundvee toen nog 
slechts 11 beesten (Bieleman, 1987). Tegelijkertijd 
echter was de schapenhouderij uitgebreid en 
vooral na 1740 had het schaap in toenemende 
mate het rund als mestproducent vervangen. 

Dit intensiverings- of Vergetreidungsproces 
uitte zich verder in een toenemende individuali
sering van het esgebruik. De Flurzwangwerd 
minder dwingend van karakter. De eslating ver
dween of werd vervangen door een werkwijze 
waarbij men door hekken gescheiden, individu

ele es-percelen door schapen liet beweiden en 
bemesten. Dit stelde de boeren ondermeer in 
staat een gewas als boekweit op te nemen in hun 
gewassenareaal. Voor een deel om de nu verloren 
mogelijkheid de es door de eslating te bemesten, 
maar meer nog als een poging de produktiviteit 
van de essen op te voeren, werd in korte tijd de 
hoeveelheid heideplaggen die men bij de berei
ding van de mest gebruikt, fors vergroot. Dit 
proces laat zich overtuigend illustreren door een 
serie willekeuren van de buren van Anloo die de 
periode van ruim 200 jaar beslaan. 

Nadat op de Drentse Landdag van februari 
1632 was aangedrongen op het maken van zettin
gen (bepalingen) op de waardelen en daarbij ook 
op het punt hoeveel plaggen op yder waer gemayet 
mochten worden, maakten ook de buren van 
Anloo een willekeur met bepalingen omtrent de 
aantallen beesten, paarden en schapen die er op 
de buurmarke geweid mochten worden (zie tabel 
1). Voor de toegestane hoeveelheid plaggen wer
den er op dat moment nog geen nadere restric
ties gemaakt. In een volgend willekeur uit 1669 
echter tekent zich al wel de hierboven genoemde 
verschuiving in de verhouding tussen schapen en 
runderen af, maar een bepaling over de toegesta
ne hoeveelheid plaggen die men mocht steken, 

Tabel 1. Zettingen van 
het waardeel voor het 
aantal 
voeren plaggen dat 
gestoken mocht worden 
en het toegestane aantal 
schapen en runderen in 
de buurschap Anloo, in 
de periode 1632-1840. 
In 1645 telde Anloo 15 
volle waren 

Jaar 

1632 
1669 
1684 
ca 1700 
1726 
1729 
cal830/'40 

Aantal voeren 
plaggen per 
volle waar 

_ ' 

-

8 
8 

24 
24 
60 

Aantal 
per 

40 
52 

-
52 
52 
52 

-

schapen 
volle waar 

Aantal runderen 
per volle waar 

26 
26 

-
16 
12 
121 

82 

Bron: Bieleman, 1987, tabel 6.11. 
Op dit onderdeel geen bepaling gemaakt. 

1 Plus 2 stuks jongvee. 
2 Plus 4 stuks jongvee. 
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ontbreekt nog steeds. Pas toen in 1684 opnieuw 
een herziening werd gemaakt, formuleerde men 
een bepaling omtrent de toegestane hoeveelheid 
te steken plaggen en deze werd vast gesteld op 8 
voer (wagenvrachten) per waardeel. 

In 1700 signaleerde men vervolgens dat om 
voor te komen alle disordres, die er nu seer veel in 
swangh sijn, over het heiden, weiden, sticken van 
sudden, houwen van busch enz., het nodig werd 
geacht nieuwe bepalingen te maken op het 
gebruik van de waardelen. Hoewel men de zet
tingen voor de veestapel wèl veranderde, bleef de 
toegestane hoeveelheid plaggen gelijk: 8 voer. 
Maar kennelijk waren er ook op dit punt veran
deringen op til want in een aantekening uit 1726, 
waarschijnlijk een concept voor een willekeur dat 
kort daarna, in 1729 werd vastgesteld, was de hoe
veelheid sodden of plaggen aanzienlijk vergroot 
en gesteld op 24 voer per volle waar; het drievoud 
van hetgeen eerder was toegestaan. Bij deze gele
genheid werd bovendien nadrukkelijk een ver
bod ingesteld op het steken van 'groene plaggen'. 

Vervolgens vernemen we in de Franse tijd een 
klacht van de maire Beek tot Vennebroek dat de 
oude willekeuren op dit punt inmiddels stelsel
matig overtreden werden. Hij schreef dat er nu 
verscheidene boeren waren die twintig, ja zelfs 
meer voer plaggen per vierendeel waardeel sta
ken, waar eerder (volgens het willekeur van 1729) 
maar zes voer waren toegestaan (De jonge van 
Ellemeet, 1924). Kennelijk was de boerenpraktijk 
inmiddels zo gewijzigd dat, omgerekend per vol 
waardeel, in plaats van 24 voer sommigen wel 80 
voer plaggen staken. Uiteindelijk besloot men in 
de jaren 1830 deze veranderingen nog te formali
seren door een herziening van de willekeuren en 
bepaalde men dat men per kwart waardeel 15 
voer plaggen mag steken, ofwel 60 voer op een 
vol waardeel. Een overeenkomstige hoeveelheid 
werd rond het midden 19e eeuw ook ten aanzien 
van de situatie in Westerwolde genoemd: In den 
regel heeft een boer van 40 tot 60 voeren 'sjaars 
nodig, terwijl een keuter of arbeider van 20 tot 40 
voeren gebruikt, aldus Geertsema in 1868 (Geert -
sema, 1868). In Anloo was dus ten opzichte van 

de situatie in 1684, toen men in deze voor het 
eerst een limiet instelde, die hoeveelheid plaggen 
vevzeven- a -ac/ifvoudigd! 

Bij Harm Tiesing vinden we prachtig beschre
ven hoe men in Oost-Drenthe op het eind van de 
19e eeuw bij de bereiding van de plaggenmest te 
werk ging: In de voorzomer waren alle akkers met 
gewas bezet, zodat men de mest dus moest bewaren. 
Men bracht enige voeren mest niet op maar nabij 
de één of andere bouwakker en men haalde vanuit 
het heideveld even zovele wagenvrachten heide-
plaggen. Beide, stalmest en plaggen, werden nu 
zodanig met elkander vermengd, dat men een grote 
hoop kreeg. Eerst werd een vierkant vlak van onge
veer 3 X3 m met een plaggenlaag belegd, daarna 
meteen mestlaagen zo vervolgens, tot4-5 wagen
vrachten stalmest met gelijke hoeveelheid heide-
plaggen waren opgestapeld tot een hoop van 2-2,5 
m hoogte. Soms werden ook nog enkele voeren 
gedroogde veenachtige slootaarde voorzo'n hoop 
aangevoerd. ... In zulke mestbulten ontstond enige 
broei en wanneer het koren in augustus was inge-
oogst, werd de hoop als enige bemesting over het 
bouwland gebracht. Zulke 'broeibulten', gelijk men 
ze noemde, werden bij alle korenessen, alsook op de 
boerderijen gevonden (Edelman, 1943). 

Meer plaggen betekende meer nutriënten. Het 
zand dat mee kwam was niet alleen ballast, maar 
speelde een rol bij het bovengenoemde compos-
teringsproces (Von Schwerz, 1836). Dit zal dan 
waarschijnlijk ook een rol hebben gespeeld bij de 
overgang van het heide maaien naar het plaggen 
steken. Naarmate méér plaggen gebruikt werden, 
en er dus meer humus op de essen kwam, verbe
terden ook de fysische groeivoorwaarden voor de 
gewassen. Hoewel misschien niet steeds toerei
kend om droogteperioden van erg veel meer dan 
normale omvang te overbruggen, mogen we aan
nemen dat op langere termijn namelijk het 
vochtbergend vermogen van de esgronden er 
belangrijk mee verbeterd werd, wat een positief 
effect had op de oogstzekerheid. Naast een toe
name van de stroom nutriënten moet ook dit uit
eindelijk een gunstig effect hebben gehad op de 
bruto-opbrengsten. 

9 
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6. Plaggenhopen (Oud 
Leuvenerveld bij Dalfsen). 
Foto J. Haans, 1952 
(Archief DLO-Staring Cen
trum, nr R7-85). 

In een tijd dat het plaggen halen nog slechts 
beperkte omvang had en bovendien de toplaag 
van het gebied waar ze gehaald werden nog maar 
weinig was gedegenereerd, werden met de plag
gen inderdaad belangrijke hoeveelheden nu
triënten aangevoerd. Naarmate echter de heide
gronden door het veelvuldig afplaggen ver
schraalden, werden de plaggen steeds armer. Op 
de lange termijn had het gebruik van dergelijke 
heideplaggen bij de bereiding en composteren 
van de mest een verzuring van de esgrond tot 
gevolg - mede als gevolg van het ondiep ploegen 
- wat op den duur deze winst weer teniet deed. 
De sterke verzuring - een pH van 3 3 4 - was zo 
een van de oorzaken van wat bekend werd als 'de 
ziekte der Drentsche essen', die in de periode 
1850-1880 tot een groot aantal achtereenvolgende 
misoogsten leidde. 

Opmerkelijk is hoezeer onze Drentse bevin
dingen aansluiten bij wat de Duitse Grundsteuer-
Veranlagungs Kommissar Freiherr Von Schorle-
mer in een artikel uit 1864/66 schreef, hoewel hij 
niet zozeer refereerde aan economische omstan
digheden, maar relatie zocht met de Dertigjarige 
Oorlog, in de jaren 1618-1648. Von Schorlemer 
schreef dat de heidegebieden in Munster nog aan 

het begin van die oorlog grotendeels met loof-
hout, met name eiken, begroeid waren. Sinds
dien echter had door de beweiding met schapen 
en runderen het bos geen kans meer gekregen 
zich te herstellen van de schade die het krijgsbe
drijferaan toe had gebracht. Endlich that man 
den letzte Schritt zur ganzlichen Zerstörung und 
fügteder Weidenutzungden Plaggenhieb (=plag-
genhak) hinzu.... Der Landwirthschaft damaliger 
Zeit mag ihr neues System als den 'Stein der Wei-
sen' angesehen haben; uns ober darfdas nicht 
abhalten heute auszusprechen, die Raubwirth-
schaft aufdiesem Gebiet war nunmehr eine vollen-
dete Thatsache, aldus Von Schorlemer (1864/66). 

CONCLUSIE 

Nieuw agrarisch-historisch en bodemkundig/ 
archeologisch onderzoek heeft in de afgelopen 
jaren duidelijk gemaakt dat het systeem van plag-
genbemesting als bemestingsmethode om de 
vruchtbaarheid van bouwland op de zandgron
den op peil te houden, veel minder oud is dan 
men lange tijd meende en bovendien een veel 
grotere variatie in ruimte en tijd kende. Dit nieu
we onderzoek zal aldus niet alleen een revisie van 
onze ideeën over het middeleeuwse landbouw-
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systeem in de zandgebieden met zich meebren
gen. Het resultaat zal ook zijn dat we ons beeld 
van het middeleeuwse landschap van de zandge
bieden zullen moeten bijstellen, omdat dat zeer 
waarschijnlijk een geheel andere aanblik had dan 
we op grond van het simpelweg terug projecteren 
van het laat-i9e-eeuwse kaartbeeld geneigd 
waren te veronderstellen. 

Sod manuring and 'plaggen' soils 
'Plaggenbemesting' or sod manuring was a system 
of manuring which was practised on the sandy 
regions of Northwestern Europe, especially in the 
Netherlands and Northwestern Germany, until 
chemicalfertilizers came into use. Until recently 
this system ofsod manuring and the so called 'plag
gen' soils were thought to date back to the Early 
Middle Ages. Over the last few years some doubts 
have arisen on this matter and scholars, arguing 
that it is muchyounger than has been widely ac-
cepted, are pleading for a much more differentiated 
approach to the geographical and time dimension 
ofthephenomenon. Recent research has made it 
plausible that the technique ofsod manuring in the 
province of Drenthe, for instance, as described by 
ïgth centurypublicists, does not date backfurtner 
than the early i8th century. 
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